
 

 

                      Sixième soirée Colibri 

 
 
 

Souffrances familiales et risque de parentification.  
 
Cette soirée sera consacrée aux implications multi-générationnelles de la souffrance familiale, qu’elle soit 
liée à la maladie, à des pertes ou à des séparations difficiles. Souvent les adultes en désarroi trouvent une 
source d’affection et de soutien chez leurs enfants tout disposés à aider leurs parents. Mais quand on 
attend trop d’eux, les positions ont tendance à s’inverser. Les enfants, poussés à assumer un rôle parental 
risquent de rencontrer des difficultés dans leurs relations ultérieures.  

Cette présentation vise à montrer que dans ces situations, la thérapie contextuelle offre des pistes pour 
aider parents et enfants et pour prévenir le risque de dommages dans les générations futures. Ensuite à 
travers des exemples, les participants qu’ils soient professionnels ou parents, découvriront ce qu’ils peu-
vent faire pour aider les enfants en risque de parentification.  
 

Pour réfléchir à cette problématique Le Colibri a invité :  

Catherine Ducommun-Nagy 

Elle est spécialiste F.M.H. en psychiatrie et psychothérapie d’enfants et d’adultes 

et thérapeute de famille d’orientation contextuelle. Vivant aux États-Unis depuis 

1987, elle est professeure associée de thérapie du couple et de la famille à Drexel 

University, Philadelphie. Elle est présidente de l’Institute for Contextual Growth, 

Inc. situé à Glenside PA et fondé par son défunt mari, Ivan Boszormenyi-Nagy, 

pionnier de la thérapie familiale et fondateur de la thérapie contextuelle avec le-

quel elle a longuement collaboré. Catherine Ducommun-Nagy intervient aussi 

comme conférencière et formatrice dans de nombreux pays à travers le monde et 

son ouvrage Ces loyautés qui nous libèrent (J.-C. Lattès, 2006) a été traduit en plu-

sieurs langues.  

La rencontre aura lieu  

Exceptionnellement le lundi 6 novembre 2023 à 18 h 30 
à la Villa Perret, rue des Falaises 140, 2000 Neuchâtel 

 
Après l’exposé, Mme Ducommun-Nagy répondra aux questions et la rencontre sera suivie d’une verrée 

vers 19h30. 

L’accès est libre moyennant une inscription préalable sur la page d'accueil de notre site qui doit parvenir 

avant le 1er novembre https://associationlecolibri.ch   Places limitées  

Le Colibri est une association sans but lucratif dont les prestations 

consistent à accompagner des enfants et des familles dans des si-

tuations marquées par un deuil ou un divorce ou encore une mala-

die. Il s’agit avant tout de leur donner les « outils » leur permettant 

de surmonter de façon autonome une période particulièrement 

difficile. Le Colibri est au bénéfice d’un soutien du service cantonal 

de protection de l’enfance et de l’adulte. 

Association le Colibri - rue Louis-d'Orléans 21 - 2000 Neuchâtel - 079 704 90 07 
www.associationlecolibri.ch 
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